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Organisatorischer Ablauf im A+ DOSA-Zentrum Berlin

A+ DOSA-Zentrum
Schritte

PatientIn

Zahnärztliche Erstberatung, Aus-
füllen von vier Fragebögen, ggf. 
Überweisung zur Schlafmedizin, 
Kostenaufklärung Eigenanteile.

Zahnärztliche Erstberatung, Aus-
füllen von vier Fragebögen, ggf. 
Überweisung zur Schlafmedizin, 
Kostenaufklärung Eigenanteile.

Schlafmedizin:
Überprüfung der Schlafparameter 
(Polygraphie).

Evtl. Schlafmedizin:
Überprüfung der Schlafparameter.

Schlafmedizin:
Schriftliche Indikationsstellung für 
eine Schlafapnoeschiene von 
SchlafmedizinerIn.

Einsetzen der 
Schlafapnoe-Schiene (UPS)

Einsetzen der 
Schlafapnoe-Schiene (UPS)

Anfertigung Spezialschiene.

Erstellung diagnostischer Unter-
lagen:  Klin. OSA-Untersuchung, 
PMSA, George-Gauge therapeu-
tische UK-Position, elektron. 
Bewegungsaufzeichnung des 
Unterkiefers, Scan OK, Scan UK, 
Scan therapeutische Position /
habituelle Okklusion, Fotos, DVT

Erstellung diagnostischer Unter-
lagen:  Klin. OSA-Untersuchung, 
PMSA, George-Gauge therapeu-
tische UK-Position, elektron. 
Bewegungsaufzeichnung des 
Unterkiefers, Scan OK, Scan UK, 
Scan therapeutische Position /
habituelle Okklusion, Fotos, DVT.

Kontrolle und evtl. Nachadjustie-
rung (Titration) der 
Schlafapnoe-Schiene.

Kontrolle und evtl. Nachadjustie-
rung (Titration) der 
Schlafapnoe-Schiene.

Schlafmedizin:
Nach 3 Monaten erneute 
Überprüfung der Schlafparameter  
(Polygraphie) bei Schlafmedizine-
rIn.

Schlafmedizin:
Nach 3 Monaten erneute 
Überprüfung der Schlafparameter  
(Polygraphie) bei Schlafmedizine-
rIn.
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Patiententermin in der Praxis

Anwesenheit des Patienten in 
der Praxis nicht notwendig

Schlafapnoe-Schiene beim OSAS

Jährliche Kontrolluntersuchungen
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